CAMARA MUNICIPAL DE

PINDORETAMA

INDICACAO N°___ DE 2021
(DO SRA. GORETTE CAVALCANTI)

EMENTA: Indico a Prefeitura Municipal de
Pindoretama, implantagdo no municipio do
Projeto Tainha.

A CAMARA MUNICIPAL DE PINDORETAMA:

Na forma dos Artigos 102, inciso VII e 111 do Regimento Interno Indico, apos
ouvido o Plendrio, que o Executivo Municipal viabilize a implantagdo do Projeto Tainha,
idealizados pela Senhora Simone Menezes Borges e Jailton da Costa Silva, que visa
oferecer a prdtica de atividade fisica através da natag¢do a crian¢as e adolescentes,
autistas ou com alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do desenvolvimento
psicomotor. Contribuir com a melhoria dos quadros clinicos das criangas e adolescentes,
autistas ou com alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do desenvolvimento
psicomotor. Promover a integragdo social das criangas e adolescentes, autistas ou com
alguma deficiéncia e que apresenta perturbagoes do desenvolvimento psicomotor.
Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento de habilidades basicas especifica,
das criangas e adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia e que apresenta

perturbagdes do desenvolvimento psicomotor.

Junto a esta indicagdo, anexo o Projeto Tainha, com descri¢do de seus

objetivos, publico beneficiado, descricdo das atividades, bem como os resultados

esperados.
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ANEXO

Titulo

Projeto Tainha

Descricio

A natagdo ¢ um conjunto de habilidades motoras que proporcionam
ao individuo o deslocamento de forma autonoma, independente,
segura e prazerosa no meio liquido. O aprendizado de habilidades
aquaticas mais complexas e especificas, como a dindmica dos estilos
da natagdo, depende do processamento e do dominio de habilidades
mais simples que s@o a base da adaptagdo ao meio liquido, esta
modalidade pode ser realizado com o intuito competitivo ou mesmo
como forma de relaxamento e melhora do condicionamento fisico
(DIAS,2011).

A sua pratica traz beneficios no ambito fisiologico, psicoldgico,
cognitivo e social, pois trabalha com o individuo como um todo. No
aspecto fisiolégico proporciona: manutengdo e aumento da
amplitude de movimentos desenvolvem a coordenagdo e melhoria
do equilibrio e postura corporal. Na area psicoldgica, o sucesso na
execucdo das atividades, resulta no aumento da autoestima. Ja na
area cognitiva observa-se que através da movimentagéo corporal os
alunos tendem a conhecer melhor a si mesmo. E na area da
socializagdo possibilita uma melhor inclusdo, uma vez que, a crianga
precisa ter contato com outras criangas da mesma faixa etaria, e
aproxima-se de adultos (DIAS,2011).

A intervengdo em meio aquatico tem sido vista como uma forma de
promover e acompanhar o desenvolvimento global da crianga com
alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do
desenvolvimento psicomotor. Neste ambito, Faria (1984) salienta
que em meio aquatico as criangas ¢ adolescentes com deficiéncia e
autista pode ter como beneficio o desenvolvimento global
psicomotor, perceptivo-motor, afetivo e social. Para Campion
(2000) também atividade aquatica € um modo de estimular o
desenvolvimento e aumentar a experiéncia de movimento das
criangas.

Também, para Rodrigues (1997), a natagdo promove o
desenvolvimento das habilidades motoras da pessoa com deficiéncia
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e autista promove o fortalecimento da musculatura, auxiliando na
postura, favorece a independéncia na mobilidade e promove o
relaxamento.

Muitos estudos mostram que a pratica da natagdo contribui com a
melhoria dos casos clinicos das criangas e adolescentes, autistas ou
com alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do
desenvolvimento psicomotor, ajuda a reconhecer o seu proprio corpo
e desenvolver habilidades que auxilia no seu desenvolvimento
global.

O projeto beneficiara um publico de 120 alunos do sexo masculino
e feminino.

Diante do exposto, o Projeto Tainha buscara proporcionar de forma
ludica aulas de natag@o a criangas e adolescentes autistas ou com
alguma deficiéncia e que apresentam perturbagdes do
desenvolvimento psicomotor, no municipio de Pindoretama. Com
uma equipe multidisciplinar formada por Professores de Educagéo
Fisica formados e com experiéncia na natagdo adaptada, com
registro no conselho da classe ativo e anuidade do ano corrente a
implantagdo do projeto paga, Estagiarios de Educagdo que estejam
cursando a partir do 4° semestre da Faculdade Educagdo Fisica
ambos contratados pelo projeto. Psicopedagogos e Psicologos que
fazem parte da equipe técnica do Nucleo de Educagdo especial de
Pindoretama orgdo publico mantido pelo municipio através da
Secretaria Municipal de Educagao uma vez que o nucleo ja trabalha
com o publico alvo em questdo com terapias € acompanhamento
educacional, desta forma fazendo a parceria entre 0 municipio e
projeto, juntos trabalhando na perspectiva de evolugdo e melhoria
nos quadros clinicos destes alunos.

Local de Sede do Municipio de Pindoretama

Implementaca

0

Causa Esporte

Justificativa O municipio de Pindoretama, nos tlltimos anos conta com um nucleo

de educagdo especial, que atende criangas e adolescentes autistas, ou
com alguma deficiéncia, oferecendo servigos de terapias e
acompanhamento educacional. Porém nao sdo ofertadas atividades
fisicas € nem esportivas para o publico em questo.

A nata¢@o ¢ um importante meio para o desenvolvimento de criangas
crianga € adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia € que
apresenta  perturbagdes do desenvolvimento  psicomotor,
proporcionando-as inumeras contribui¢des, sejam eles referentes aos
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ganhos motores, cognitivos, sociais, fisiologicos, bem como tonus e
autoconfianga, além do despertar pelo prazer da pratica da atividade
fisica. Desta forma ficando mais evidente que a atividade aquatica é
de extrema importancia e que deve ser introduzida na vida de uma
crianga com necessidades especial, para que a mesma possa ser
usada como uma ferramenta inclusiva e propulsione as ampliagdes
de diversos lagos afetivos. Sdo sobre estas analises que identificamos
que por mais que os individuos com deficiéncias, com o devido
acompanhamento do professor estas limitagdes serdo suprimidas de
forma gradual e continua influenciando em seu progresso de ensino
e aprendizagem, deixando de ser limite no “tentar” para torna-se
concreta no “realizar”

Este projeto surge em um contexto historico no qual se evidencia a
necessidade de projetos de promogédo de saiude e qualidade de vida
para criangas ¢ adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia e
que apresenta perturbagdes do desenvolvimento psicomotor no
Municipio de Pindoretama.

Sendo este projeto uma verdadeira politica de esporte, lazer e
promogao da saude e da qualidade de vida que o poder putiblico pode
oferecer para esse publico.

Objetivo Geral

Oportunizar a atividade fisica as criangas e adolescentes com algum
tipo de deficiéncia e autismo, atendidos pelo nticleo de Educagio
Especial de Pindoretama, contribuindo com o desenvolvimento
humano, social e esportivo, bem como a melhoria da qualidade de
vida e dos seus quadros clinicos.

Objetivos
Especificos

Oferecer a pratica de atividade fisica através da natagdo a criangas e
adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia e que apresenta
perturbagdes do desenvolvimento psicomotor.

Contribuir com a melhoria dos quadros clinicos das criangas e
adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia e que apresenta
perturbagdes do desenvolvimento psicomotor.

Promover a integracdo social das criangas e adolescentes, autistas ou
com alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do
desenvolvimento psicomotor.

Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento de habilidades
basicas especifica, das criangas e adolescentes, autistas ou com
alguma deficiéncia e que apresenta perturbagdes do
desenvolvimento psicomotor.

Publico
Beneficiado

Criangas e adolescentes, autistas ou com alguma deficiéncia e que
apresenta  perturbagdes do  desenvolvimento  psicomotor
acompanhadas pelo Nucleo de Educagéo Especial de Pindoretama.
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Quantidade de
Beneficiados

120 alunos

Descricao das
Atividades

Aula de Natagdo de forma didatica, através de atividades recreativas
que aumentem a motivacdo e descontragdo dos alunos, auxiliando
no processo de sociabilizagdo, autoestima e integragdo.
Desenvolvidas através da metodologia dos fundamentos da natagdo.

Resultados
Esperados

Vai além de aprender os quatro nados. O maior intuito do projeto ¢
que através do esporte possamos contribuir de forma positiva no
desenvolvimento social, motor e psicologico, além da melhoria dos
quadros clinicos das criangas e adolescentes, autistas ou com alguma
deficiéncia e que apresenta perturbagdes do desenvolvimento
psicomotor que serdo atendidas pelo projeto.

Valor
Estimando

R$ 200.000,00

RECURSOS HUMANOS E SERVICOS

Item Descri¢ao Unidade | Quant. Valor Valor Total
Unit.
Servico 03 RS RS

2.100,00 63.000,00

01 | Professor de
Educagdo  Fisica
com  experiéncia
em natagao,
registro

profissional e
anuidade do ano
corrente  paga —
carga horaria de
08h  diaria, e
duragéo 10 meses.

02 | Estudante de
Educagdo  Fisica
cursando a partir do
4° semestre da
Graduagdo  para
auxiliar 0s
professores
titulares na
realizagdo das
atividades, carga
horaria diaria de
04h, e a duracdo de
10 meses.

Servigo 04 R$ R$
625,00 25.000,00

03 | Aluguel de espago

com

Aluguel 1 R$ R$
piscina, 6.500,00 65.000.00
incluindo todos os
servigos e

manutengao para as

atividades dos
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alunos durante 10
meses.

TOTAL

R$
153.000,00

MATERIAL DE CONSUMO

Item

Descri¢ao

Unidade

Quant.

Valor
Unit.

Valor
Total

01

Camiseta com manga,
gola careca em malha
100% poliester,
impressdo sublimada
cobertura total, frente
costa € manga
tamanho diversos.

Unidade

140

RS
48,00

R$
6.720,00

02

Maidé de natacdo86%
Poliamida, 14%
Elastano, com
material:  Poliamida,
tamanhos  diversos,
personalizados em
cores.

Unidade

40

90,00

R$
3.600,00

03

Sunga de natagdo 86%
Poliamida,14%
Elastano, com
material: Poliamida,
tamanhos  diversos,
personalizados em
cores.

Unidade

80

R$60,00

R$
4.800,00

04

Touca de Silicone para
Natagdo Cobre
OrelhaUnissex,
personalizada.

Unidade

120

R$
45,00

R$
5.400,00

05

Oculos de
Natagdo,Policarbonato
com tiras de silicone,
Unissex.

Unidade

120

R$
50,00

RS
6.000,00

06

Mochila em nylon
poliester em duas
cores, com duas
divisorias e bolso
frontal, com cabodal
em toda area frente e
verso e fechamento em

Unidade

120

RS
48,00

R$
5.760,00
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ziper n° 6, medindo
39x27x12.

07 | Squeeze de plastico | Unidade | 120 R$ R$
resistente, capacidade 20,00 | 2.400,00
para 400 ml, tamanho:
20,0cm x 23,5¢m

08 | Prancha Natagdo, 4 x | Unidade | 30 RS RS
28 x 42 cm; 300 g, 35,00 | 1.050,00
Tamanho Ginico.

09 | Béia Espaguete | Unidade | 04 RS RS
Flutuador Piscina 450,00 | 1.800,00
Colorido 30 Unid
Sortidos, Dimensdes
do produto: 160 x 6 x
6 cmCor: Sortidas.

10 | Kit 10  Tapetes | Unidade | 10 R$ R$
Tatames  Coloridos 260,00 | 2.600,00
EVA 50 x 50 x 2cm
com Borda.

11 | Tapete Tatame Unidade | 10 RS RS
Eva 12 Placas 60,00 600,00
Didatico.

12 | Tanel Flutuante | Unidade | 05 R$ RS
Comprimento: 1,40 550,00 | 2.750,00
Mt
Largura: 0,80 Cm.

13 | Bolinhas Para Piscina | Unidade | 02 RS RS
de Bolinhas - 500 600,00 | 1.200,00
Unidades - Coloridas

14 | Brinquedos De Natagdo| Unidade | 10 R$ R$
subaquatica De Piscina, 232,00 | 2.320,00
1 conjunto de 18
brinquedos de agua.

TOTAL R$
47.000,00

Cronograma

Planejament

o

Lan¢amento

do

Projeto
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