CAMARA MUNICIPAL DE
PINDORETAMA

INDICACAO 2 68/2025

AUTORA: ANACRISTINA

EMENTA:INDICA A PREFEITURA DE
PINDORETAMA, ATRAVES DA
SECRETARIA DO DESPORTO E
LAZER, A IMPLANTACAO DO
PROJETO LIFEHIDRO-AULAS DE
HIDROGINASTICA NO DISTRITO DO
CAPIM DE ROCA.
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RESPONSAVEL CAMARA MUNICIPAL DE
PINDORETAMA

Indicacdo N°Jo%de 2025
Vereadora: ANA CRISTINA MENESES BARBOSA

Indica a Prefeitura Municipal de
Pindoretama, através da Secretaria
do Desporto e Lazer, a implantagdo
do projeto LifeHidro-aulas de
hidrogindstica no distrito do Capim
de Roga.

Senhora Presidente;

Nos termos dos artigos 102 e 112 do Regimento Interno da Camara Municipal
de Pindoretama/CE, Indica a Prefeitura Municipal de Pindoretama, por meio da
Secretaria do Desporto e Lazer, a implantagdio do projeto lifehidro-aulas de
hidroginastica no distrito do Capim de Roga.

JUSTIFICATIVA

A implantagdo do projeto LifeHidro no distrito do Capim de Roga tem como objetivo
ampliar as oportunidades de promogdo da saide, bem-estar € qualidade de vida da
populagdo. A hidroginastica é uma atividade fisica de baixo impacto, acessivel a
diferentes faixas etdrias, especialmente recomendada para idosos, pessoas em processo

de reabilitacdo e individuos com limitagdes motoras.

Além dos beneficios fisiolégicos, como melhora da capacidade cardiorrespiratoria,
fortalecimento muscular, aumento da flexibilidade e auxilio no controle do peso, a
pratica regular da hidroginastica também contribui para a saide mental, reduzindo

niveis de estresse, ansiedade e depressdo.

Considerando que o distrito do Capim de Roga carece de iniciativas permanentes

voltadas a prética de atividades fisicas estruturadas, a implantagfio do LifeHidro se
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Mostra uma agdo estratégica para democratizar o acesso ao lazer ativo e fomentar

habitos de vida mais saudaveis.
Assim, o projeto justifica-se pela sua relevancia na promogéo da satde, no estimulo a

pratica esportiva € no compromisso da gestdo municipal com politicas publicas que

priorizem o cuidado integral a populagio.

Pindoretama /CE, |F de Sttt de 2025.
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Vereadora da Camara Municipal de Pindoretama/CE.

PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL
Rua Pe. Antonio Nepomuceno, n° 56 — CEP 62860-000
CNPJ 02.960.694/0001-34 - (85) 3375-1820 - cpindoretama@gmail.com



