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Vereador Jose Pereira da silva nego bom

Indica a Prefeitura Municipal de
Pindoretama, através Secretaria de
esporte do municipio a implantacdo
de atividades fisicas de zumba e
hidrogindstica nas comunidades do
Cajueiro do Ministro e Barrocio

Senhora Presidente;
Nos termos dos artigos 102 e 112 do Regimento Interno da Camara Municipal
de Pindoretama/CE, Indica a Prefeitura Municipal de Pindoretama, através da Secretaria

de esporte.
JUSTIFICATIVA

A pritica regular de atividades fisicas ¢ fundamental para a promocio da saide, prevencio de
doencas e melhoria da qualidade de vida da populacio. Em especial, modalidades como zumba e
hidrogindstica tém se mostrado eficazes para estimular o bem-estar fisico e mental, além de
promoverem a integracéo social e o lazer comunitario.

As comunidades do Cajueiro do Ministro e do Barrociio carecem de iniciativas que incentivem a
pritica de exercicios fisicos acessiveis e de ficil adeséio pela populaciio em geral, incluindo criancas,
jovens, adultos e idosos.

A zumba, por ser uma atividade dancante e descontraida, favorece a participacio coletiva,

estimulando o gasto calérico, a coordenaciio motora e o convivio social. J4 a hidrogindstica,
indicada principalmente para idosos e soas_com_restricdes fisicas, proporciona exercicios de

baixo impacto, auxiliando na melhoria da mobilidade, fortalecimento muscular e prevencido de

lesdes.

Portanto, a_implantacio_ dessas atividades representarda um ganho significativo para a satde

reventiva e para o bem-estar dos moradores das comunidades citadas.

Pindoretama/CE, 30 de setembro de 2005.

Jose Pereira da silva

Vereador da Camara Municipal de Pindoretama/CE.
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