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Indica a Prefeitura Municipal de
Pindoretama, através da Secretaria
de Infraestrutura e Servicos
Publicos a instalagcio de uma
academia de saude ao ar livre em
frente ao Estidio Municipal o
Costao.

Senhora Presidente;

Nos termos dos artigos 102 e 112 do Regimento Interno da Camara Municipal
de Pindoretama/CE, Indica a Prefeitura Municipal de Pindoretama, através da
Secretdria de Infraestrutura e Servicos Publicos a instalacio de uma academia de

satide ao ar livre em frente ao Estadio Municipal o Costao.

JUSTIFICATIVA

A instalagdo de uma academia de satide ao ar livre em frente ao Estadio
Municipal do Costao visa promover a pratica de atividades fisicas, melhora do
condicionamento fisico e mental, Preven¢@o de doengas cronicas, Redugdo da perda de
agilidade e equilibrio, Convivéncia social e pertencimento e a melhoria da qualidade de
vida da populagdo. Articulagdo com a Atengdo Primaria, Redugdo de custos com
tratamentos. O espaco proporcionara um local adequado para exercicios, lazer e
convivéncia social, incentivando habitos saudaveis e contribuindo assim para o bem-
estar fisico e mental dos moradores. Em suma, a construgdo de uma Academia da Satde
¢ uma politica publica estratégica que investe na base da satide da populagdo. Em vez de
apenas tratar doengas, ela atua na sua prevengdo, promovendo um estilo de vida mais

ativo e saudavel de forma acessivel e comunitaria.
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MARI E CAVALCANTI OS SOBRINHA
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