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LEI N°. 782, DE 27 DE MARCO DE 2026.

Dispoe sobre a promog¢do da alimentagao
adequada e sauddvel no ambiente escolar, no
ambito do Municipio de Pindoretama, e dd@

outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PINDORETAMA, ESTADO DO CEARA, Fago saber
que a Camara Municipal de Pindoretama aprovou e eu sanciono a seguinte Lel:

DAS DISPOSICOES INICIAIS

Art. 1°. Para fins desta Lei, considera-se promog¢do da alimentagdo adequada e
sauddavel no ambiente escolar o conjunto de agcdes de educagdo alimentar e
nutricional, orientacdo, regulacdo e monitoramento relacionadas a ofertq,
distribuicdo ou comercializacdo de alimentos e bebidas nas unidades escolares da
rede publica de educacdo bdsica no Municipio de Pindoretama.

Pardgrafo Unico. As unidades escolares devem ser espacos promotores da saude,
qualidade de vida e de protecdo dos direitos das crian¢cas € adolescentes que
influenciam na formacdo de hdbitos sauddveis e no desenvolvimento de
habilidades para a promocdo do bem-estar pessoal € de sua comunidade.

Art. 2°,. A promocdo da alimentacdo adequada e sauddavel nas unidades
escolares deve ser realizada conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Saude,
respaldadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e no Guia Alimentar
para Crniancas Brasileiras Menores de dois anos, € com base nas diretrizes do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), respaldadas na Lei n° 11.947,
de 16 de junho de 2009.

Pardgrafo Unico: Para efeitos desta Lei, entende-se:

| - Alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem
qualguer alteracdo apds deixar a natureza.

I - Alimentos minimamente processados: alimentos in natura que foram
submetidos a processos de lmpeza, remocdo de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermenta¢cdo, pasteurizacdo,
refigeragcdo, congelamento e processos similares que ndo envolvam agregacdo
de sal, agucar, Oleos, gorduras ou outras subst@ncias ao alimento original.

Il - Alimentos processados: fabricados pela induUstria com a adicdo de sal ou
agucar ou outra substancia de uso culindrio a alimentos in natura para torné-los
durdveis e mais agraddveis ao paladar. SGo produtos derivados diretamente de
alimentos e sGo reconhecidos como versdes dos alimentos originais, usualmefte
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consumi
comLé)mldos ol OU acompanhamento de preparacdes culinérias feitas
ase em alimentos minimamente processados.

IV ) Allmentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas inteiramente ou
mo!ontonomenfe de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar
o.mudo, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduro;
hldrqgenodOP, .omido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em
materias orgénicas como petrdleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores

de sabor e varios tipos de aditivos usados '
>0 para dotar os produt
sensoriais atraentes). " I —

vV - C.omu.nldode escolar: composta por docentes, por discentes e por outros
proﬁss!ono!s da escola, além de pais ou responséveis pelos alunos, empregados e
profissionais de estabelecimentos comerciais, bem como qualguer pessoa

envglyltcjo diretamente no processo educativo de uma escola e responsdveis pelo
seu éxito.

VI - Comunicagdo mercadolégica: toda e qualquer atividade de comunicacao

comercial, irjclusive publicidade, para a divulgacdo de produtos, servicos, marcas
€ empresas iIndependentemente do suporte, da midia ou do meio utilizado.

DAS ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Art. 3°. A escola deverd incluir a educagdo alimentar e nutricional de forma
transversal no curriculo escolar, em conformidade com a Lei n® 13.666 de 16 de
maio de 2018, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e praticas saudaveis de

vida no processo de ensino e aprendizagem, inserido no projeto politico
pedagogico das escolas.

Paragrafo Unico. A educacdo alimentar e nutricional deve ser um campo de
conhecimento e de prdtica continua, permanente, transdisCiplinar que usa
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o
didlogo junto aos escolares e a comunidade escolar, considerando todas as fases
do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que

compdem o comportamento alimentar, respeitando a liberdade e autonomia da
escola no desenvolvimento das atividades.

Art. 4°. A organizacdo de hortas no ambiente escolar e a pratica da culinaria
devem compor as estratégias de educagdo alimentar e nutricional, conforme
viabilidade operacional e de infraestrutura das escolos.

Art. 5°. As escolas, com o apoio das secretarias municipais da educagdo e da
saude, devem promover a capacitagdo do seu corpo docente e colaboradores
para incorporar @ educagdo alimentar e nutricional no projeto politico
pedagégico, a partir de uma abordagem multidisciplinar e transversal dos

conteudos.
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Aﬂ. 6°. E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar sobre a
Importancia da alimentagdo adequada e sauddavel, bem como orientar os pais e

rgsponsc’:veis sobre os lanches enviados para a escola em consond@ncia com os
dispositivos desta Lei.

DAS ACOES DE DOACAO E COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS E BEBIDAS NO
AMBIENTE ESCOLAR

Art. 7°. A doagdo e comercidlizagcdo de alimentos, bebidas e preparacdes
culinanas no ambiente escolar deve priorizar aqueles in natura € minimamente
processados, de forma variada e segura, que respeitem a cultura e as tradigdes

locais, em conformidade com a faixa etdria e o estado de salde do aluno,
Inclusive dos que necessitem de atencdo especifica.

Paragrafo Unico: Para efeitos desta Lei, a doacdo e comercializagdo de alimentos
refere-se a qualquer forma de distribuicdo e venda de alimentos, bebidas e
preparacdes culindrias a escolares, professores, funciondrios administrativos, pais e

demais membros da comunidade escolar, de forma terceirizada ou gestdo direta
pela escola.

Art. 8°. Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior das escolas
publicas (cantinas, refeitdrios, restaurantes, lanchonetes, etc.), as empresas
fornecedoras de alimentacdo escolar, os servicos de delivery ou qualquer sistema

de entrega de alimentos (contratacdo de lanche pronto) no ambiente escolar
estdo sujeitos a esta Lei.

Art. 9°. Devem ser oferecidas diariamente trés opcdes de lanches e/ou refeigcoes
sauddveis, que contribuam para a saude dos escolares, que valornizem a cultura

alimentar local e que derivem de prdticas produtivas ambientalmente sustentaveis,
tais como:

| - frutas, legumes e verduras da estacdo, de preferéncia de produgdo local ou
regional;

Il = castanhas, nozes €/ou sementes;

Il - iogurte e vitaminas de frutas naturais, isolados ou combinados com cereais
como aveiaq, farelo de trigo e similares;

IV - bebidas ou alimentos & base de extratos ou fermentados com frutas;

V - sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados;

VI - pdes caseiros;

VIl - bolos preparados com frutas, tuberculos, cereais e/ou legumes, usando

quantidades reduzidas de agucar e gorduras e sem conservantes, corantes e/pu
emulsificantes;
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VIl - produtos ricos em fibras (frutas secas, grdos integrais, entre outros similares);

IX - salgados assados que ndo contenham em sua cComposiGao gordura vegetal
hidrogenada ou embutidos;

X - refeicdes balanceadas e variadas em conformidade com O Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileirg;

Xl - outros alimentos recomendados pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira.

Art. 10. E obrigatério disponibilizar pelo menos uma opgdo de alimento e/ou
preparacdo aos escolares portadores de necessidades alimentares especiars, tais
como diabetes, doenca celiaca, intolerdncia & lactose e outras alergias €

intoler@ncias alimentares, cuja composicdo esteja em observancia aos demais
artigos desta Lei.

Art. 11. Ficam proibidas as doacdes e a comercializagdo no ambiente escolar
oUblico de alimentos ultraprocessados, preparagdes e bebidas com aitos feores

de calorias, gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal, com adicdo de
adocantes, tals como:

| - balas, pirvlitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, algoddo

doce, chup-chup, suspiros, maria-mole, churros, marshmaffow, sorvetes de massaq,
picolés de massa com cobertura e confeitos em geral;

Il - cereais acucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tfipo
aperitivo;

lll - frituras em geral;

IV - salgados assados que tenham em seus ingredientes gordura hidrogenada
(empadas, pastel de massa podre, etc.);

V - pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais;

VI - bebidas formuladas industrialmente, que contenham acucar ou adogantes
em seus ingredientes;

VIl = embutidos (presunto, apresuntado, mortadela, blanquete, salame, carne de
hamburguer, empanados, bacon, linguiga, salsicha, salsichdo, paté e similares);

VIl - alimentos que contenham adogantes e antioxidantes artificiais (observada a
rotulagem nutricional disponivel nas embalagens);

IX - outros alimentos processados e ultraprocessados que contenham:
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a) mais de 100 mg (cem miligramas) de sédio em 100 kcal (cem quilocalorias) do
produto (2 1 mg de sodio por 1 kcal);

b) mais de 1g de acgucar livre em 100kcal (= 10% de total de energia proveniente
de acucares livres);

¢) mais de 1g de gordura saturada em 100 kcal (2 10% do total de energia

proveniente de gorduras saturadas);
d) mais de 3g de gordura total em 100 kcal (2 30% de total de energia

proveniente do total de gordurq);
e) qualquer quantidade de &cidos graxos trans adicionados pelo fabricante.

X- alimentos que contenham rotulagem nutricional frontal, com base na
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e na Instrugdo Normativa (IN)
n°® 75/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Art. 12. Para as escolas publicas de educacdo infantii que atendem criangas
menores de dois anos, fica proibida a oferta de preparagdes ou produtos que
contenham acucar, incluindo os sucos naturais, conforme as diretrizes oficiais do
Ministério da Saude.

DAS ACOES DE COMUNICACAO MERCADOLOGICA DE ALIMENTOS NO AMBIENTE
ESCOLAR

Art. 13. E vedado, na unidade escolar, qualquer tipo de comunicagdo
mercadolégica de alimentos, preparacdes e/ou bebidas cuja oferta e
comercializacdo seja proibida por esta Lel.

Art. 14. Para efeitos desta Lei, a comunicacdo mercadoldgica abrange a
promocdo comercial direta ou indiretq, incluindo-se aqguelas realizadas no espago
fisico da escola e também no contexto de atividades extracumculares.

Art. 15. E vedada, no ambiente escolar, a prdatica do direcionamento de
publicidade e de comunicacdo mercadolégica a crianga dos produtos tratados
nesta Lei, sendo considerada circunst@ncia agravante a utilizagcdo, dentre outros,

dos seguintes recursos:

| - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes de crianga;
Il - representacdo de crianga;

IV = pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V - personagens ou apresentadores infantis;

VI - desenho animado ou de animagQo;

VIl - bonecos ou similares;
VIIl - promocdo com distribuigdo de prémios ou de brindes coleciondveis ou com

apelos ao publico infantil; e
IX - promocdo com competicdes ou jogos com apelo ao publico infantil.

DAS ACOES DE FISCALIZACAO E CONTROLE SOCIAL
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Art. 16. Fica instituido, no dmbito do Municipio, o Grupo Técnico Permanente de
Promocdo da Alimentacdo Sauddavel nas Escolas, composto por representantes da
Saude, Educacdo, Vigilancia Sanitdria e demais setores envolvidos, com o objetivo
de acompanhar a implementacdo desta Lei.

Art. 17. Compete aos 6rgdos municipais de vigildncia sanitaria, defesa do
consumidor e educacdo fiscalizar o cumprimento das disposigoes desta Lei.

Art. 18. Qualquer cidaddo poderd comunicar iregularidades aos canais oficiais de
ouvidorna do Municipio.
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 19. O descumprimento das disposicoes desta Lei constitui infragdo

administrativa, sujeitando o infrator &s penalidades previstas na legislagcdo sanitaria
e consumerista.

Art. 20. Os estabelecimentos comerciais terdo um periodo de transicdo de 6 (seis)
meses para se adequar ao disposto desta Lei, a contar da data de publicagdo.

Art. 21. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagcdo.

Paco da Prefeitura Municipal de Pindoretama, aos 27 (vinte e sete) dias do més de
marco de 2026.
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CERTIDAO DE PUBLICACAO

Certifico para os devidos fins, que a Lei Municipal n°. 782, de 27 de
margo de 2026 que “Dispoe sobre a promo¢ao da alimenta¢ao adequada e
savdavel no ambiente escolar, no Municipio de Pindoretama, e dé ovuiras
providencias.”, foi publicada conforme a Lei Orgdnica Municipal, bem como

no Diario Oficial dos Municipios do Estado do Ceard, ANO XVI | N° 3935,
pagina 94, em 30 de marco de 2026.

Pindoretama/CE, aos 30 de marco de 2026.

OGS
PEDRO EVILSOND A JUNIOR

Procurador-Geral - OAB/CE 24.054
Portaria n°. 013/2025
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